
30 MIN = 20.000
WORKOUTS

16% durchschnittliche Zunahme der
Muskelmasse

19% durchschnittliche Fettreduktion

DURCHSCHNITTLICHE KLINISCHE ERGEBNISSE:
 

EMP - BODYSHAPE
EIN EINFACHER UND SCHNELLR WEG, UM MUSKELN

AUFZUBAUEN UND FETT ZU VERBRENNEN !
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die Fettdicke 
nimmt ab 

die Dicke der
Bauchmuskulatur
nimmt zu
die Bauchmuskeln
(DRA) werden
verbessert

Die Anzahl der
Muskelfasern
erhöhen sich

Taillenumfang wird
reduziert



EMP Bodyshape mit der HIFEM-Technologie (High-Intensity
Focused Electromagnetic) führt zu supramaximalen

Muskelkontraktionen, die durch freiwilliges Einwirkungen nicht
erreichbar sind. 

Wenn das Muskelgewebe supramaximalen Kontraktionen
ausgesetzt wird, definiert man somit Problemzonen besser.

EMP - BODYSHAPE
EIN EINFACHER UND SCHNELLR WEG, UM MUSKELN

AUFZUBAUEN UND FETT ZU VERBRENNEN !

Der Muskel reagiert mit einer 
tiefen Umgestaltung ihrer 

inneren Struktur, d. H. 
dem Wachstum von Myofibrillen

(Muskelhypertrophie) und 
der Bildung neuer Proteinstränge 

und Muskelfasern 
(Muskelhyperplasie). Dieser Prozess 
führt zu einer erhöhten Muskeldichte
 und einem erhöhten Muskelvolumen.


